Z FARMY NA VAS STUL,

aneb

zdravé — hravé o plvodu a zpracovani potravin

V patek 4. fijna se Zaci 4. a 5. roéniku zucastnili vySe zminéného vyukového programu v centru
Veronica Hostétin.

Cilem tohoto vyukového programu bylo seznameni Zak( s konceptem péti klici k bezpecnému
stravovani, s pdvodem surovin v nasem regionu, predstaveni cesty jidla z pole na stll (pomoci kolektivni
hry), mozZnosti zpracovani prvotnich potravin (vlastni zkusenost pfi vyrobé pokrm). V prvni poloviné se
Zzaci usadili a povidali si o pGvodu surovin. Po celou dobu pracovali s prvotnim pribéhem Jany a Honzika,
ktefi jedou na prazdniny na farmu babicky a dédecka. Od tohoto pfibéhu se odvijely vSechny dalsi ¢innosti.
Kazdy dostal svou kartic¢ku (s obrazkem suroviny nebo ¢innosti) a hledal své kolegy. VSichni pak predstavili
svlj pribéh a zjistili, jakd potravina patfi jejich skupiné. Na pfipraveném platné uprostfed mistnosti byl
vyobrazen statek, okoli statku, zdhony se zeleninou, ovocné kefe &i sady, uzitkova zvitata. Ctyfi druistva se
snazila nasbirat co nejvice potravin formou hry. Ddle v kruhu déti odpovidaly na otazky ANO — NE. Otdzky
se samoziejmé tykaly potravin, jejich uchovavani a zpracovani a pripominaly pét klici k bezpe¢nému
stravovani. Nakonec Zaci rozdéleni do plvodnich skupinek (podle karticek) ptripravovali pro vsechny
svacinku.

Skupinky pfipravovaly ndsledujici svacinky:

. Vlocky s jogurtem, marmeladou a medem
Chleba s ru¢né vyrabénym maslem ze smetany

Smoothie z ovoce a zeleniny s hostétinskym mostem
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. Rohlik s tvarohovou pomazankou a ¢erstvymi bylinkami

Zaci byli velice nadseni celym
programem. Se zdjmem prosli vsemi
ukoly a velmi svédomité pristupovali
k ptipravé pokrm(. Neméli problém
s praci v kolektivu a na vSem se
dokazali rozumné domluvit.
Odménou jim byla konzumace
svacinky. VSichni se moc tésili, az si
budou moci podobné recepty
vyzkouSet i vramci praktickych
Cinnosti pfimo ve tfidé.
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